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Terre de grands voyageurs et de grands espaces aux paysages teintés de bleu et de vert,

la Cote-Nord, région touristigue du Québec maritime, est bordée par le Saint-Laurent,

fleuve colossal aux allures océanes. Composée des régions de Manicouagan et de Duplessis,

la Céte-Nord vous méne sur la route 138 qui longe la c6te, de Tadoussac 3 Kegaska,"

en passant par Sept-Tles. Place ensuite au Bella Desgagnés, le navire du Relais Nordik,

qui s'aventure la ol plus aucune route ne va, en Basse-Cdte-Nord jusqu’a Blanc-Sablon.

Saluer les baleines -

Ce territoire est I'un des meilleurs endroits au
monde pour 'observation des géants des mers.
On leur a d'qilleurs dédié la route des Baleines,
qui suit le littoral pour faire escale notamment

& Tadoussac, Baie-Comeau, Sepi»"es

et Natashquan. Il est possible d’observer
jusqu'a 13 espéces de baleines dans les eaux
du Saint-Laurent, parfois depuis la rive

mais aussi gréce & des excursions en bateau,

en pneumatique et en kayak de mer. Des croisiéres
permettent d’observer ces mammiféres fascinants
en pleine mer, notamment au départ

de Tadoussac ou des Escoumins.

Immersion en pleine nature -

Le Québec maritime a & cceur de protéger

ses richesses, sa faune et sa flore uniques

et ce n’est pas un hasard si une partie du territoire
de la Céte-Nord a été classée réserve mondiale
de la biosphére par I'Unesco. La région abrite
également le parc marin du Saguenay - Saint-
Laurent, ouvert aux visiteurs, qui offre des sites
d'interprétation pour explorer et comprendre

ce miliev marin exceptionnel.

Le parc national du Fiord-du-Saguenay, attraction
majeure au nord-est de |'’Amérique, offre

des paysages a couper le souffle, entré baies,
anses et falaises escarpées. En été, I'entreprise

Fiord en kayak organise des excursions en
kayak de mer, pour découvrir le fjord en famille
(compter 2 ou 3 heures) mais aussi des expéditions
sur plusieurs journées. A environ 2 h 30

de Tadoussac, le Parc nature de Pointe-aux-
Ovutardes regorge de trésors : pas moins

de 7 écosystémes s'y cétoient pour offrir

aux visiteurs des paysages féeriques ol vit

une faune riche et variée. En été, I'eau peut
atteindre 24 degrés ; la baignade est fortement
recommandée ! Autre endroit & ne pas manquer,
a l'intérieur du territoire cette fois, la centrale
hydroélectrique Manic-5 et le barrage
DanielJohnson, le plus grand barrage

a voites multiples et & contreforts au monde,
une construction 100 % québécoise.

A NOTER : pour approfondir la visite

de la Céte-Nord - Manicouagan, deux sites &
visiter : le Centre d'interprétation des mammiféres
marins & Tadoussac et le Jardin des glaciers
de Baie-Comeau, qui entraine le visiteur

dans Ihistoire millénaire de la région.

Cap ensuite sur la Céte-Nord - Duplessis.
Larchipel des Septles, reconnu pour

sa grande diversiié en matiére de faune

et de flore, invite les randonneurs & parcourir
les sentiers aménagés de I'lle Grande Basque
et a y trouver un campement pour la nuit. Lile

d'Anticosti et son parc national forment un vrai

paradis pour amateurs d’écotourisme, parsemé
de falaises blanches, de canyons et de grottes
mystérieuses. Petit plus sur [‘ile, la faune,

et notamment le cerf de Virginie (160 000
individus), est trés facilement observable.

Tout aussi riche, la réserve du parc national

de I'Archipel-de-Mingan abrite d'importantes
colonies d'oiseaux marins ainsi que les célébres
monolithes de calcaire, faconnés par la mer.
Prolongez votre séjour sur |'archipel en optant
pour une nuitée en camping sur I'une de ses iles |

A table ! -

La Céte-Nord est aussi une destination
gastronomique hors pair. Lors de son voyage,

il ne faut pas manquer de goiter aux produits
régionaux, tous plus succulents les uns que

les autres : & la chicoutai, cette pefite baie
orange sucrée dont on fait des confitures,

des gelées et des liqueurs, mais aussi bien

sUr aux produits de la mer, que I'on peut déguster
gréce aux pécheurs locaux passionnés

et aux nombreux restaurateurs de la région.
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Carnet de route

Se renseigner
& Québec maritime

Dans de beaux draps

o Auberge La Galouine

En plein cceur de Tadoussac,
cet établissement typicue,

situé tout prés de la baie,
propose aussi des menus

du terroir, terre et mer.

@ Canopée Lit

Attention, insolite ! Dams la forét
boréale de Sacré-Cosur,

des cabcmes perchées dans

les crbres vous offrent tout

le confort moderne. Certaines
sont méme équipées d'un déme
de verre au-dessus du lit afin
d'admirer les étoiles.

© Hotel Tadoussac

A T'entrée du fiord de Saguenay,
I'Hétel Tadoussac fait face & l'une
des plus belles baies du monde.
Cadre authenticue et chambres
douillettes au rendez-vous.
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o Centre de vacances

Ferme 5 Etoiles

Plusieurs choix d’hébergement
sur ce site, de la yourte & la suite
de luxe en passcnt per les chalets
et gites. Au cosur d'une ferme
unicque en son genre, il fait toujours
le bonheur des petits et des
grands, qui pourront y pratiquer
une multitude d'activités.

o Natakam

Natakam porte bien son nom :
dams le lengage innu, cela signifie
« cu bord de la rive »,

Les pavillons de ce complexe
haut de gamme sont situés

cau bord du Scint-Leurent,

sur le magnificque territoire

de la communauté innue Essipit
Attention, baileines & 'horizon !

POUR EN SAVOIR PLUS,
REPORTEZ-VOUS AU CAHIER
PRATIQUE EN FIN DE NUMERO.
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